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 Trainings: 
 

 

Mittwoch Senioren Mittwoch Ausfahrten ab 20. März 

2024 bis 23. Oktober 2024 

                                                    jeweils um 13.30 Uhr beim Feuerwehrlokal Kreisel, 

mit E-Bikes  

 

Dienstag Aktive Dienstagabend Ausfahrten ab 2. April 

2024 
                                                    jeweils um 18.00 Uhr beim Feuerwehrlokal Kreisel  

 auf Einladung WhatsApp (Angabe Rennvelo oder 

MTBike)  

 

Weitere Trainings Jede/jeder kann seine VCR-Kollegen zu einem Training 

per WhatsApp (Gruppe VCR) einladen 
Text: Wann, Ort Kreisel R, Rennvelo oder MTBike, vorgesehene Tour 
Auch Einladungen zum Joggen, Walken, Schneeschuhlaufen, etc. sind 
willkommen 
 

Interesse:                                 Wer neu am Verein oder an einer Aktivität Interesse hat, meldet sich bei 
Andy Kistler: andy-kistler@bluewin.ch oder 079 601 60 35 

 
 
 

Januar  

8, 15, 22, 29 Indoor Cycling   18.30 Uhr Andy Kistler 

 
Februar  

5, 12, 19, 26 Indoor Cycling   18.30 Uhr  Andy Kistler 

 

März  

4, 11, 18, 25 Indoor Cycling  18.30 Uhr  Andy Kistler 

16 Velo Flick-Kurs 14.00 Uhr Familienforum, VCR 

20 Start Training Senioren mit E-Bikes 13.30 Uhr Hans Tribelhorn 

22 Generalversammlung VCR im Frohsinn 19.00 Uhr Andy Kistler, Monika 
Schumacher, Vorstand 

http://www.@vc-reichenburg.ch
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April  

2 Start Training Aktive 18.00 Uhr Sven Bamert, weitere 

 
Mai  

4 Hulftegg – Stafette mit 2 VCR Teams 14.00 Uhr Mühlrüti 

28 Veloprüfung Schüler Reichenburg 07.30 Uhr Roger Bless 

 
 

Juni  

14  Zeitfahren Doggen, Ludihof *3 Start 19.00 Uhr  OK VCR 

15 Bike Bergrennen, Mehrzweckgebäude Start 10.00 Uhr OK VCR 

28.6.-13.9.2024 Pumptrack in Reichenburg  MZG-Platz 

30 Linthathlon  Benken 

 
Juli  

 
August  

1 Rennvelo Ausfahrt   

Eventuell Jugend Bike Training   

 
September  

Eventuell Jugend Bike Training   

8 Klausen Autofrei  OK 

20-22 Bike Side Einsiedeln  OK 

21-29 Rad- Weltmeisterschaften Zürich  OK 

 
Oktober  

23 Letzte Mittwochnachmittag Ausfahrt der 
Senioren  

 13.30 Uhr Hans Tribelhorn 

26 3. Laui Trail Run  OK Skiclub 

 

November  

Anfangs-Mitte November Start Indoor Cycling Fit-Inform Andy Kistler 

 Delegiertenversammlung SRB-Schwyz abends Vorstand 

 

Dezember  

Termine folgen Indoor Cycling Fit-Inform Andy Kistler 

 
  Jahresprogramm wird laufend auf der Website ergänzt 


